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Im Zauberland der Farben  

Lass Farben Emotionen auslösen – bei Dir und anderen

Teil 4: Farbkontraste zur Optimierung der Farbkomposition

Markt Schwaben, 11. März 2021

G ü n t h e r  K e i l



Gestaltung zwischen Harmonie und Spannung

Binde Betrachter an Dein Bild durch

 Harmonie versus Spannung

 Farbliche Grundausrichtung im Bild

 Farbkontraste zur Optimierung der Farbkomposition
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Fragen und Antworten 

zur vorangegangenen Foto-Ecke
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Aussagen, Ideen
gefördert durch

Aufgaben der Kontrast-Arten

Harmonische Farbgestaltungen Spannung durch Farbkontraste
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Wohlgefühl Anregung

Hell-Dunkel-Kontrast (L)

Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

Grell: Intensiv, in Vordergrund

Dunkel: Bedrückend, nah

Akzentuiert: Betonend

Optimierung

Dezent: Zurückhaltend

Hell: Heiter, freundlich, offen

Flächig: Statisch

3 und 4 Farben

Komplementär-Kontrast Farbe-an-sich-Kontrast Kalt-Warm-KontrastEine Farbe

2 und mehr Farben2 (und 3 bzw. 4) Farben1 Farbe bzw. Farbbereich

Farbliche Grundausrichtung

Simultan-Kontrast (S) verfälschter EindruckPassender Eindruck



Farbkontraste zur Optimierung der Farbkomposition
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Optimierung der Farbkomposition
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Beispiel
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Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

Simultan-Kontrast



Qualitätskontrast – HSL/Farbe und Color Grading in Lightroom
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Grün und geometrisch



Qualitätskontrast

Aus dem Gegensatz von gesättigten (leuchten-den) 

Farben zu stumpfen (getrübten) Farben entsteht 

der Qualitätskontrast.

Je reiner, desto intensiver  drängt in Vordergrund

Und je reiner, desto unnatürlicher

Wofür benutzen wir diese Kontrast-Art?

 Hauptmotiv dominierend

 leuchtenden Farben noch kräftiger als normal 

wirken zu lassen, weil sie im Kontrast zu den 

trüben stehen

 Ruhe durch Ton-in-Ton-Kontrast (bei gleicher 

Farbe mit mehreren Abstufungen genannt) 

 Brechen der Farbe durch höheren Grauanteil 

bzw. durch Aufhellen

Was sind die #Tags

 dezent  vs grell / intensiv /aktiv

 Zurückhaltend vs in Vordergrund drängen

Bildbeispiel

Besonderheit

Im Farbkreis
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Qualität

H=260, S=100

B=100

H=260, S=37, B= 61



Qualitätskontrast: Ideen für Harmonie

Harmonie insbesondere durch:

 Ähnliche Farbtöne

 Es ist besser, weniger Farben zu verwenden, wenn man sich unsicher ist: 

Drei bis vier Farben.

 benachbarte Farbtöne (ähnliche Farben)

 Farben der warmen Farbpalette (ähnliche Farben)

 Farben der kalten Farbpalette (ähnliche Farben)

 Helligkeit nutzen

 Pastellfarben wirken harmonisch miteinander.

 aufgehellte Farbtönen mit ihrer Vollfarbe (Monochrom)

 Gebrochene Farben ( reduzierte Sättigung)

 bunte mit unbunten Farben

 mit Grau entsättigte Farbtönen mit ihrer Vollfarbe (Monochrom)

 Grau, Weiß und Schwarz funktionieren mit allen Farben, wenn der Kontrast stimmt
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Qualitätskontrast: Gebräuchliche Farbtypen

Monochrom (1 Farbe / Farbbereich)

 Beruhigend, ausgewogen, harmonisch, 

lebhafter, Emotion gemäß Farbton; Bild 

braucht saubere Bildgestaltung

 Die Farben unterscheiden sich durch 

Sättigung und Helligkeit

Analog / Ähnlich (2 - n Farben aus Farbbereich)

 harmonischer und ruhiger die Wirkung (Ton 

in Ton), abwechslungsreicher als Monochrom

 Die verwandten Farben unterscheiden sich 

zudem durch Sättigung und Helligkeit. Je 

dichter die Farbtöne beieinander liegen, 

desto harmonischer und ruhiger die Wirkung. 

Daher 60 Grad maximale Spannbreite der 

Farbtonwerte 

 Sonderform: Ähnlich mit Akzent
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Fokus des Betrachters bleibt nicht an dem Kontrast hängen, sondern am Hauptmotiv

Monochrom Ähnlich



Qualitätskontrast - Monochrom: Beispiel aus FOTO-ECKE
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Autor: Guenther Keil

Vorhandene Farbkontraste !!! bearbeiten

 Farbe-an-sich-Kontrast 

 Komplementär-Kontrast

 Simultan-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Quantitätskontrast

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Grade für Grundfarbe fix

 Sättigung variabel

 Helligkeit variabel

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese Punkte schwanken.



Analyse Farben: 3 ähnliche Farben

Günther Keil; Foto Design Keil; März 2021;  Im Zauberland der Farben 12

Harmonie durch Ton-in-Ton aus 3 benachbarten Farben (innerhalb 60 Grad)

Warme  bis überwiegend warme Farben

Kalte bis überwiegend kalte Farben

Gezieltem Einsatz von Helligkeit

 Dunkle Farbe wirkt bedrückend , helle heiter. Eine 

dunklere Farbe rückt daher Motivelement „näher“.

 Siehe Hell-Dunkel-Kontrast

Unterschiedliche Quantitäten

 Eine Farbe ist Grundfarbe, die andere Akzent; 

der Akzent ist anteilsmäßig kleiner im Bildanteil

 Siehe Quantitätskontrast



Qualitätskontrast - Ähnlich: Beispiel aus FOTO-ECKE
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Autor: Christoph Keil

Vorhandene Farbkontraste

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Quantitätskontrast

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Grade für Grundfarbe

 Plus Farben aus einem Bereich von maximal 

60 Grad

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese Punkte schwanken.



Qualitätskontrast – Ähnlich mit Akzent: FOTO-ECKE
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Autor: Ekkehard Gross

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Grade für ähnlich Farben bleiben unverändert

 Akzentfarbe = 180 + Mittelwert der ähnlichen 

Farben (ergibt komplementäre Farbe)

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese Punkte schwanken.

Vorhandene Farbkontraste !!! bearbeiten

 Farbe-an-sich-Kontrast 

 Komplementär-Kontrast

 Simultan-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Quantitätskontrast



Aussagen, Ideen

Qualitätskontrast - Farbliche Wirkung

Harmonische Farbgestaltungen Spannung durch Farbkontraste
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Wohlgefühl Anregung
Grell: Intensiv, in 

Vordergrund

Hell-Dunkel-Kontrast (L)

Quantitätskontrast

Dunkel: Bedrückend, nah

Akzentuiert: Betonend

Qualitätskontrast

Optimierung

Hell: Heiter, freundlich, offen

Flächig: Statisch

Dezent: Zurückhaltend

Monochrom Ähnlich Ähnlich & Akzent

1 und mehr Farben



Hell-Dunkel-Kontrast - mit Beachtung der Quantitäten
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Der Maler soll kommen

2 beteiligte Farben



Hell-Dunkel-Kontrast

Bei diesem Kontrast wird eine helle Farbe einer 

dunklen Farbe gegenübergestellt. Dabei kommen 

sowohl bunte Farben als auch Schwarz, Weiß und 

Grau zum Einsatz. Die Kombination von Schwarz 

und Weiß bildet den extremsten Kontrast. 

Gleich helle Farbe sind für Wahrnehmung anstren-

gender. Hirn verarbeitet Luminanz als erstes

Eine Farbe hat eine Eigenhelligkeit (größte bei Gelb)

Wofür benutzen wir diese Kontrast-Art?

 Hell nehmen wir als 
 freundlich, unbeschwert ,offen, 

 Weite gebend, weiter entfernt und

 leicht wahr. 

 Dunkel ist eine Farbe, 
 wenn sie weniger Lichtstahlen reflektiert und so Dinge 

für das Auge kleiner

 oder als schwer erscheinen lässt.

Was sind die #Tags

 heiter – bedrückend

 leicht – schwer

 Entfernt - nah

Bildbeispiel

Besonderheit

Im Farbkreis
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Hell-Dunkel-Kontrast: Beispiel aus FOTO-ECKE
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Autor: Günther Keil

Vorhandene Farbkontraste !!! bearbeiten

 Farbe-an-sich-Kontrast 

 Komplementär-Kontrast

 Simultan-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Quantitätskontrast

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Es gibt keine hilfreiche

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese 2 Punkte schwanken.



Aussagen, Ideen

Hell-Dunkel-Kontrast  - Farbliche Wirkung

Harmonische Farbgestaltungen Spannung durch Farbkontraste
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Wohlgefühl Anregung
Dunkel: Bedrückend, 

nah

Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

Grell: Intensiv, in Vordergrund

Akzentuiert: Betonend

Hell-Dunkel-Kontrast

Optimierung

Dezent: Zurückhaltend

Flächig: Statisch

Hell: Heiter, 

freundlich, offen

2 und mehr Farben



Quantitätskontrast: Flächengrößen im Vergleich
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Verhältnis: 3:1; Rot ist eher ein Akzent) Verhältnis: Rot ist fast gleichrangig



Quantitätskontrast

Dieser Kontrast bezieht sich auf die Größe der far-

bigen Fläche und auf das Verhältnis dieser Flächen 

zueinander. Hierbei geht es um „viel und wenig“ 

oder „groß  und klein“. Die Sättigung, Helligkeit und 

die Flächengröße bestimmen Farbenwirkung.

Wofür benutzen wir diese Kontrast-Art?

 Begrenzte Farbzahl (4 bis 5)

 Farbtupfer, -akzente setzen

 Farbflächen bringen Klarheit

 Grund-, Sekundärfarben unterschiedlich 

gewichten

 2 Farben: 75% - 25 %

 3 Farben: 50 % - 25 % - 25%

 statische, ruhige Wirkung bei harmonischer 

Flächengestaltung (siehe nächste Folie)

Was sind die #Tags

 flächig  - akzentuiert

Bildbeispiel

Besonderheit

Im Farbkreis

Dieser Kontrast ist sowohl eine Frage des 

Farbtones als auch der Leuchtkraft und 

Helligkeit
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Quantitätskontrast: Beispiel aus FOTO-ECKE
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Autor: Guenther Keil

Vorhandene Farbkontraste

 Komplementär-Kontrast

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Quantitätskontrast

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Hier keine RGB-bezogene , weil Ocker als 

Akzentfarbe; Schätzung: Anteil im Beispiel 

um die 1 %

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese Punkte schwanken.



Quantitätskontrast: Harmonische Flächengrößen

Gelb orange rot violett blau grün

3 4 6 9 8 6
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z. B.: gelbe Fläche : violetter Fläche = 3 : 9 = 1 : 3 d.h. die weniger leuchtstarke violette Fläche muss dreimal größer sein als die 

leuchtend gelbe

Das Ergebnis harmonischer Flächengestaltungen ist eine statische, ruhige Wirkung oder im Um-

kehrschluss: Mengenverhältnisse, welche nicht dem Kehrwert der Lichtwerte entsprechen bilden 

spannungsreichere Kompositionen.

Versucht man mit harmonischen Flächengrößen die Leuchtkraft der Farben umzusetzen, müssen 

die Größen der Flächen im umgekehrten Verhältnis der Lichtwerte angelegt werden.

Durch die harmonischen Farbmengen stellt sich der Quantitätskontrast neutral dar. Aus diesem 

Grund kann er alle anderen Farbkontraste in ihrer Wirkung dämpfen.

Quelle: https://lehrerfortbildung-bw.de/st_digital/medienkompetenz/gestaltung-farbe/kontrast/quan-kon/



Aussagen, Ideen

Quantitätskontrast  - Farbliche Wirkung

Harmonische Farbgestaltungen Spannung durch Farbkontraste
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Wohlgefühl Anregung
Akzentuiert: Beto-

nend

Qualitätskontrast (S) Grell: Intensiv, in Vordergrund

Quantitätskontrast

Optimierung

Dezent: Zurückhaltend

Flächig: Statisch

Hell-Dunkel-Kontrast (L) Dunkel: Bedrückend, nahHell: Heiter, freundlich, offen

2und mehr Farben



Simultankontrast - täuscht 
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Simultankontrast

Der Eindruck eines Farbtones wird durch seine 

Umgebungsfarbe beeinflusst je nach Stärke des 

Simultankontrastes. 

Nach dem Komplementärkontrast fordert jede rei-

ne Farbe im Auge simultan dessen Gegenfarbe. 

Diese geschieht im Gehirn und ist nicht wirklich 

vorhanden; eigentlich eine optische Täuschung.

Bei schwarzem Hintergrund wirkt eine Farbe 

kräftiger, bei weißem schwächer.

Wofür benutzen wir diese Kontrast-Art?

 Will man i.d.R. eigentlich nicht, muss aber 

beachtet werden

 Kann aber auch benutzt werden, um eine 

Farbwirkung in gewünschte Richtung zu 

lenken.

Was sind die Tags

 verfälschter Eindruck

Bildbeispiel

Quelle: https://kulturbanause.de/faq/simultankontrast/

Im Farbkreis
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Simultankontrast: Beispiel aus FOTO-ECKE

Günther Keil; Foto Design Keil; März 2021;  Im Zauberland der Farben 27

Autor: Willi Rinas

Vorhandene Farbkontraste

 Komplementär-Kontrast

 Simultan-Kontrast

 Kalt-Warm-Kontrast

 Qualitätskontrast

 Hell-Dunkel-Kontrast

 Quantitätskontrast

Faustregel für Farbton-Grade (RGB)

 Grade für Grundfarbe aus Hauptmotiv (rote 

Blüte)

 Hintergrund mit Komplementärfarbe färben

Grundfarbe plus 180 Grad)

Reale Grade treffen nur schwer exakt genau diese Werte, weil 

die realen Farben um diese 4 Punkte schwanken.



Aussagen, Ideen

Simultan-Kontrast - Farbliche Wirkung

Harmonische Farbgestaltungen Spannung durch Farbkontraste
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Wohlgefühl Anregung
verfälschter Ein-

druck

Hell-Dunkel-Kontrast (L)

Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

Grell: Intensiv, in Vordergrund

Dunkel: Bedrückend, nah

Akzentuiert: Betonend

Simultan-Kontrast

Optimierung

Dezent: Zurückhaltend

Hell: Heiter, freundlich, offen

Flächig: Statisch

angepasster Eindruck

2 Farben



Wie werden Farbkompositionen umgesetzt ?
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Vom Farbwunsch zur entsprechenden Anzahl Farben
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Hell-Dunkel-Kontrast (L)

Komplementär- Kontrast

Simultan-Kontrast

Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

dezent - grell

verfälschter Eindruck

größter Farbkontrast

heiter - bedrückend

flächig  - akzentuiert

Farbe-an-sich-Kontrastzurückhaltend - bunt

Kalt-Warm-Kontrastweit - nah

Gewünschte Wirkung der 

fotografierten Situation ?

Anzuwendende 

Kompositionsregeln 

3, 4, 5 Farben

2 [, 3, 4] Farben

2 Farben

>= 2 Farben

>= 1 Farbe

>= 1 Farbe

>= 2 Farben

Anzahl

Farben ?

Gestaltung der emotionalen Wirkung  - Harmonie versus Spannung


