
F O T O - E C K E

Im Zauberland der Farben  

Lass Farben Emotionen auslösen – bei Dir und anderen

Teil 1: Farben und ihre Bedeutung für Fotografen

Markt Schwaben, 27. Januar 2021

G ü n t h e r  K e i l



Anlass für Themenwahl

 Bedeutende Rolle der Farbe in unserer Fotografie

(Projektion, Farbe vs Schwarz-Weiß)

 Einsatz von Farbe für stärkere emotionale 

Wirkung unserer Bilder

 Herausfinden, was einem gefällt – Farben 

hängen vom persönlichen Geschmack ab

 Suchen nach eigenem Farbstil –

für ein subjektives, künstlerisches Foto-

grafieren

 Erarbeiten grundlegender Kenntnisse in Farbkomposition –

ohne langjährige berufliche Erfahrung zu haben bzw. Naturtalent zu sein

 Farben aus Sicht der Fotografie 

(nicht Physiker/Optiker, Mediziner, Web-Designer…) 
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Neu in Lightroom CC:

Color Grading



Im Zauberland der Farben

Aus Sicht von Fotograf*innen werden einzelne 

Farben näher betrachtet: Was sie bewirken 

und wie wir sie gestalten können. Verschiede-

ne Farben in einem Bild strahlen Harmonie 

aus oder sorgen für eine spannungsgeladene 

Bildwirkung.

Ideal wäre es, schon bei der Aufnahme be-

wusst auf die Farbgestaltung Wert zu legen -

gerade, wenn man Einfluss auf die Farben 

nehmen kann. In der späteren Bildbearbei-

tung sind meist enge Grenzen gesetzt - auch 

wenn wir mit den Werkzeugen Lightroom und 

Photoshop so einiges noch machen können.
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Wissen wollen, wie Zaubern gehen könnte



Warum sind Farben wichtig für ein Foto ?

Farben fördern Bildaussage; 
sie helfen entweder das Bild besser zu verstehen oder fordern, weil sie Fragen/Unklarheiten 

hervorrufen. 

Farben haben emotionale Wirkung auf uns als Betrachter; 
sie erzeugen Stimmungen und jeder von uns hat seine Lieblingsfarbe(n). 

Farbe kann den Fokus setzen; 
Aufmerksamkeit mit Fotografien erzeugen, aber auch Geschichten erzählen und Stimmungen 

vermitteln. 

Aber Schwarz-Weiß ausreichend, wenn Farbe nicht notwendig ist;
weil Bild nur klar gestaltete Formen und Strukturen im passenden Licht sowie mit erforderlicher 

Schärfegestaltung braucht .

Die große Herausforderung besteht darin, Farben kreativ einzusetzen 
– kein leichtes Unterfangen in der bunten Welt, in der wir leben
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Aber: Tolle Bilder werden nicht fotografiert. Sie werden erzeugt



Von Spektralfarben zur Farbkomposition
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Isaak Newton

Spektralfarben

Johannes Itten

Farben und ihre

Kontraste

Digitale Farbkomposition

Analyse, Design, Anpassungen

Johann, W. von Goethe,

Menschliche Seelenkräfte



Farbe – ein Instrument für emotionale Bilder

 Farben fördern Bildaussage und

 emotionale Wirkung
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 Luminanz bringt schon viel

Information, aber ..

Picasso - Die Armen am Meeresstrand

L = Luminanz = Helligkeit(swerte) H = Hue = Farbton  &  S = Sättigung

Farbe ist die einzige 

Möglichkeit, Gegen-

stände gleicher 

Struktur und Hellig-

keit optisch vonein-

ander zu unter-

scheiden.



Was ist Farbe?

Farbe ist genau betrachtet nur eine Sinneswahrnehmung 

Ein Gegenstand reflektiert das Licht, welches durch das Auge aufgefangen wird. 

Rezeptoren im Auge senden Signale an unser Gehirn, welches einen subjektiven 

Farbeindruck vermittelt. 

Der Eindruck ist jedoch subjektiv

Viele Einflussfaktoren spielen bei der Wahrnehmung und Interpretation der Farbe eine 

Rolle:

 Beeinflussung durch Erinnerungen

 Kulturelle Einflüsse (Wusstest Du, dass Trauerkleidung in China weiß ist?)

 Farbfehlsichtigkeiten (z. B. Rot- oder Grünschwäche oder Verfärbung der Linse)

 Beleuchtung (Metamerie)
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Unsere Grundmechanik für Farbgestaltungen
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Gestaltung einzelner Farben 

mittels

 H: Farbtöne

 S: Sättigung

 L: Luminanz

Farbkomposition 

bei Wahl mehrerer Farben im Bild

Wirkung Farbkombination

Anzahl FarbenWieviele

dezent - grell

verfälschter Eindruck

größter Farbkontrast

heiter - bedrückend

flächig  - akzentuiert

zurückhaltend - bunt

weit - nah

Welche

1 bis max. 5 Farben

HSL-Modell



Farben von Monochrom bis Bunt
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1 Farbton (Monochrom)

2 Farbtöne (Komplementär)

3 Farbtöne

3 Farbtöne (Split-Komplementär)

4 Farbtöne

5 und mehr Farbtöne können 

ganz „schön“ bunt sein



Weniger ist oft mehr

Möglichkeiten, Anzahl Farben zu beschränken 

Wenn wir eine bestimmte farbliche, nicht zu bunte Anmutung für ein Bild wollen, dann 

gibt es 2 Vorgehensweisen:

 Inszenieren 
Aktive Auswahl der beteiligten Farben in Bildelementen vor Aufnahme

 Entdecken
und Eliminieren bzw. Abschwächen unerwünschter Farben durch

 Bildausschnitt ohne unerwünschte Farbe(n) wählen,

 Farbton so verändern, dass er zu einem vorhandenen wird,

 Bildelement mit unerwünschter Farbe inhaltssensitiv füllen,

 Sättigung reduzieren für Bildelement mit unerwünschter Farbe,

 je nach Luminanz des Bildelements mit unerwünschter Farbe dieses aufhellen 

bzw. abdunkeln
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Zur Einstimmung und mehr:

Digitaler Fotokurs: Die Farbe (digitaler-fotokurs.de)

http://www.digitaler-fotokurs.de/Farbe.html
http://www.digitaler-fotokurs.de/Farbe.html
http://www.digitaler-fotokurs.de/Farbe.html
http://www.digitaler-fotokurs.de/Farbe.html
http://www.digitaler-fotokurs.de/Farbe.html


Harmonie versus Spannung

Harmonische Farbgestaltungen

zeichnen sich dadurch aus, dass sie auf den Betrachter 

angenehm wirken. Eine Komposition aus Farben, die 

miteinander harmonieren, führt zu einem positiven 

Gesamtbild. 

Spannung durch Farbkontraste

Farbkontraste heben hervor, verdeutlichen Unterschiede 

und ziehen die Aufmerksamkeit auf sich. Farbkontraste 

erzeugen Spannungen, die lebendig, erfrischend oder 

aber anspannend, unangenehm wirken können.
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Regeln für Farbkomposition / Color Grading

Disharmonie

erzeugen Farben, die auf dem 

Farbkreis getrennt oder gegen-

überliegen. Diese Kombination 

dieser Farben ist visuell stö-

rend – sie kollidieren. 

Diese Kombination kann 

unangenehm sein, aber auch 

für viel Spannung in einem Bild 

sorgen. 



Vorgehen bei Farbgestaltung und -korrektur
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Fertig ? Schwarz-Weiß ?

Oder Color Grading ? 
Farbkorrektur
Korrekt entwickeltes Bild

RAW-Bild
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Voraussetzung: Kalibrierter Monitor



Regeln für Farbkomposition / Color Grading
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Lightroom
Beispiel für Farbkontrast-Art „Teal and Orange“ (2 Farben)

Regeln

Korrekt entwickeltes Bild

dezent - grell

verfälschter Eindruck

größter Farbkontrast

heiter - bedrückend

flächig  - akzentuiert

zurückhaltend - bunt

weit - nah

Zielsetzungen ?

Color Grading: Passende Farbkontrast-Art

für Farbabstufungen im Bild



Vom Farbwunsch zur entsprechenden Lightroom-Funktion
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Hell-Dunkel-Kontrast (L)

Komplementär- Kontrast

Qualitätskontrast (S)

Quantitätskontrast

dezent - grell

verfälschter Eindruck

größter Farbkontrast

heiter - bedrückend

flächig  - akzentuiert

Farb-an-sich-Kontrastzurückhaltend - bunt

Kalt-Warm-Kontrastweit - nah

Gewünschte Wirkung der 

fotografierten Situation ?

Erforderliche 

Kompositionsregeln 

3, 4, 5 Farben

2 Farben

>= 2 Farben

>= 1 Farbe

>= 1 Farbe

>= 2 Farben

LR: Korrektur-Pinsel

LR: HSL/Farbe

LR: Bereichsreparatur

für Eliminieren Bildteile

LR: Filter inkl. Pinsel

LR: Color Grading

LR: Freistellen

Einsetzbare 

Lightroom-Funktionen 

Anzahl

Farben ?

Gestaltung der emotionalen Wirkung  - Harmonie versus Spannung

LR: Korrektur-Pinsel

Simultan-Kontrast 2 Farben

LR: Schwarz-Weiß



Lightroom – Schritte der Farbgestaltung
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Farbanalyse

Farbkorrekturen

Grundausrichtung Optimierungen Gewisses Extra

WOFÜR: Farben, wie sie

erwartet werden

WAS: Belichtung, Kontrast,

Gradation, Rauschen …

WOMIT: Verfügbare Light-

room-Funktionen

WOFÜR: Annähern gewoll-

ter Farbkontrast-Art

WAS: Gewünschte Farbton-

Werte der Farben im Bild

(H = Hue)

WOMIT: per Farbmaske

im Radial-Filter, ggf. 

auch Verlaufs-Filter, 

Korrektur-Pinsel

WOFÜR: Finales Gestalten 

gewollter Farbkontrast-

Art

WAS: Optimierte Sättigung 

und Helligkeit der Far-

ben (S= Saturation, 

L=Helligkeit)

WOMIT: Verlaufs-, Radial-

Filter, Korrektur-Pinsel,

Farbbereiche von 

„HSL/Farbe“

WOFÜR: Zusätzliches Ein-

färben von Schatten, 

Mitteltönen und Lichter

zur Verstärkung einer

„Aura“ durch eine „Patina“

WAS: HSL-Werte der Farben

WOMIT: LR-Funktion 

„Color Grading“, Radial- , 

Verlaufs-Filter, Gradations-

kurve, Kalibrierung, Farb-

bereiche von „HSL/Farbe“

WOFÜR: Bestimmen ge-

wollter Farbkontrast-Art

WAS: HSL-Werte der Farben

WOMIT: Farbauswahl-Pi-

pette Korrekturpinsel

Gestaltung - Harmonie versus Spannung

Color Grading im allgemeinen



Farben bei der Bildpräsentation
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Photoshop;

Farbpalette

Analyse durch

Adobe Color



Einige Literatur

Lieblingsfarben - was sie verraten (farbenundleben.de)

Teste dich!: Dieser Farbtest zeigt dir den wahren Kern 

deiner Persönlichkeit | BRIGITTE.de

Schöner Fotografieren (andreashurni.ch)

https://www.youtube.com/watch?v=gSaU2L_4GvQ ***

Farbenlehre - farbliche Gestaltung, mit Farben gestalten, 

Farbkontraste (zeichnen-lernen.net)

https://99designs.de/blog/design-tipps/grundlagen-der-

farbenlehre/

Farbe in der Gestaltung Farbkontraste - PDF 

FreeDownload (docplayer.org)

https://color.adobe.com/de/create Farbanalyse und 

Farbthemen – YouTube

Basic's aus der Farbtheorie - eigene Farbpaletten 

erstellen (farbenundleben.de)

Farbharmonien, Farbkontraste, Farbklänge 

(mediencommunity.de

Kontrast: Hell-Dunkel- und Farbkontraste (martin-

missfeldt.de)

6 grundlegende Farbkonzepte für bessere Fotos -

meinfoto.de

Toll, wenn jemand Englisch kann

Color Theory Explained | Sensational Color
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http://www.farbenundleben.de/lieblingsfarben/lieblingsfarben.htm
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https://www.andreashurni.ch/bildgestaltung/farbe/psychologie.htm
https://www.youtube.com/watch?v=gSaU2L_4GvQ
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https://mediencommunity.de/system/files/wbts/farben_und_farbgestaltung/farb-harm.html
https://www.martin-missfeldt.de/kontrast/
https://www.martin-missfeldt.de/kontrast/
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https://www.martin-missfeldt.de/kontrast/
https://www.martin-missfeldt.de/kontrast/
https://www.martin-missfeldt.de/kontrast/
https://blog.meinfoto.de/6-grundlegende-farbkonzepte-fuer-bessere-fotos/
https://blog.meinfoto.de/6-grundlegende-farbkonzepte-fuer-bessere-fotos/
https://blog.meinfoto.de/6-grundlegende-farbkonzepte-fuer-bessere-fotos/
https://blog.meinfoto.de/6-grundlegende-farbkonzepte-fuer-bessere-fotos/
https://www.sensationalcolor.com/color-theory/


Gestaltung: Womit führe ich das Auge ?
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Was bringe ich in das Bild ?

Erkennt Betrachter, was ich will ? 

Ist mein Blickwinkel interessant ?

Klare Position beziehen ! 

Einzelne Bildelemente am

optimalen Platz ?

Lass Farben sprechen !

Lösen Farben Emotionen aus ?

Plastizität im Bild?

Wird Gewöhnliches zum Magischen ?

Unscharf, aber richtig ?  Lenke den 

Blick und werfe Fragen auf !

Gestaltungsmittel

1. Bildformat, - ausschnitt

2. Annäherung, Erkennbarkeit

3. Blickwinkel, Räumlichkeit

4. Komposition: Bildelemente

5. Komposition: Farbe

6. Licht, Beleuchtung

7. Details, Schärfe

Ordne Deinen Bildinhalt.

Steigere die Bildwirkung.

Vom Überblick zum Detail



Bilder der Foto-Ecke-Teilnehmer

Besprechung  aus Blickwinkel der Farbgestaltung (also keine umfassende 

Bilddiskussion):

1 Bild pro TN*in, sofern vorhanden:

 Autor*in gibt kurzen Überblick über Bild (zirka 1 Minute)

 Bilddiskussion: Anzahl Farbtöne, Harmonie versus Spannung; entsprechend 

aktuellem Kenntnisstand

 Mit Adobe Color - toolgestützte Farben-Einstufung – nur Grundinformation
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Technischer Exkurs: Adobe Color - web-basiertes Tool

Wofür benutzen wir Adobe Color?

Mit Adobe Color kannst du ganz einfach deine Farben mischen oder zusammenstellen und als 

individuelle Farbpaletten in all deinen Projekten nutzen – etwa für die Gestaltung von Flyern, Broschüren, 

Fotos, Web-Design u.a. 

Adobe Color ist eine Web-App und gleichzeitig eine Online-Community. Hier kannst du mit anderen 

Kreativen Farben und Ideen entwickeln und austauschen. Speichere deine Farbpaletten in Adobe 

Creative Cloud-Bibliotheken, damit du sie in Desktop-Programmen und Mobile Apps wie Photoshop, 

Illustrator oder Photoshop Sketch verwenden kannst.

Mit Adobe Color kannst du einerseits Farbpaletten mit bis zu 10 Farben erstellen und bearbeiten. Du 

kannst andererseits auch Farbpaletten aus Bildern entnehmen, deren Farben dich zu neuen Ideen 

inspirieren.

Siehe auch: https://www.adobe.com/de/products/color.html

Bereitstellen von Adobe Color

Farbrad, ein Farbpaletten-Generator | Adobe Color
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Harmonische HTML Farben finden mit dem Adobe Color Wheel - YouTube

https://www.adobe.com/de/products/color.html
https://color.adobe.com/de/create/color-wheel
https://color.adobe.com/de/create/color-wheel
https://color.adobe.com/de/create/color-wheel
https://color.adobe.com/de/create/color-wheel
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70
https://www.youtube.com/watch?v=VrYGEzbG_70


Adobe Color  - Bestimmung markanter Farben aus Bilddatei
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Erstellung Farbthema aus einem bestehen-

den (Probe-) Bild

1. Wähle auf der Registerkarte „Erstellen“ die 

Option „Aus Bild extrahieren“ aus.

2. Ziehe die Datei auf das Fenster oder klicke 

auf auswählen, um eine Datei von Deinem 

Computer hochzuladen. 

3. Wähle eine Farbstimmung aus, die auf die 

Farbextraktion angewendet werden soll. Du 

kannst Farben auch manuell auswählen, 

indem Du die Markierungen auf dem Bild 

verschiebst.

4. Farbstimmung umfasst 5 Farbfelder;

das mittlere ist die Grundfarbe

5. Wechsel zum Farbrad möglich

6. Abspeichern Farbstimmung



Adobe Color - Ergebnis für ein Beispielbild
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Bildautor war mit Farbigkeit des Bildes nicht zufrieden und analysierte das Bild mit Adobe Color, um 

Anregungen für eine fertige Ausarbeitung des Bildes zu bekommen:

Farbinterpretationen 
gemäß der verschiedenen Farbstimmungsalternativen von 

Adobe Color: „Bunt“ spiegelte die Farben im Bild am besten 

wider.

Aber: Hintergrundfarbe steht in Konkurrenz zur Blütenfarbe

Darstellung im Farbrad
statt im Streifen wurden die Farben per Kreise im Farbrad

dargestellt.  Es gibt im Bild im wesentlichen von der Quan-

tität und Farbton her die 2 Farbbereiche „B&C“, „D&E“

Gesucht: Farbe für Hintergrund 


