
 Fotoausflug 
Freitag, 27. Mai 2022 

Treffpunkt 9:00 Uhr: Eingang Botanischer Garten; München, Menzinger Str. 65  
Anreise: MVV, Privatauto; Info zur Lokation: [ … mehr auf Web-Seite] 
Die Teilnahme ist kostenlos. Alle Auslagen bestreitet jede(r) selber. 
 

 

Achtsam entdecken im Flow 

Fotografieren als Glückserlebnis 
  

 Entdeckungen im Botanischen Garten 

Freude und Glücksgefühle beim Fotografieren von Blumen, Bäumen, 
Skulpturen in Gärten und Parklandschaften 
 
Am 3. Juni wollen wir uns im Clubabend Gedanken über ein entschleunigtes 
Fotografieren sowie über ein Fotografieren  im „Flow“ machen. Diese sind 
Fotografierweisen, die momentan viel diskutiert werden. Unsere Vorkennt-
nisse dazu sind gering. Darum wollen wir uns diesen Arten des Fotografierens 
durch Erlebnisse im Botanischen Garten nähern – also Learning by Doing.  

 

 
 

Ablauf  
Block 1:  Achtsam fotografieren 

9:15 Uhr:  Einführung in das kontemplative Fotografieren (Günther) 
10:00 Uhr: Jede(r) sucht sich seine Lokation für kontemplatives 
Fotografieren und fotografiert achtsam 
 

Block 2: Unsere Eindrücke zum kontemplativen Fotografieren 
11:00 Uhr: Berichte der Teilnehmer*innen zu den persönlichen 
Eindrücken; Nutzbarkeit der Methode für künftige Fotoarbeiten 
 

Block 3: Mittagspause  
12:00 Uhr: Stärkung im Café des Botanischen Gartens 
 

Block 4: Fotografierend zum Glücksgefühl – Ist das möglich? 
13:00 Uhr: Einführung in Methode des Flows (Günther);  
Klärung der persönlichen Foto-Ziele 
14:00 Uhr: Fotografieren des Geplanten; spontane, spielerische Fotos; 
die Welt vergessen 
 

Block 5: Unsere Eindrücke zum erreichten Grad des Flows  
15:00 Uhr: Berichte der Teilnehmer*innen zu den persönlichen 
Eindrücken; Nutzbarkeit der Methode für künftige Fotoarbeiten; 
Einstufung der persönlichen Foto-Strecke des Tages 

  
16:00 Uhr: Ende der Foto-Tour  
 

 
Voraussetzungen 

Kamera-Ausrüstung für Natur- und Landschaftsfotografie, ebenso Ausdauer; 
keine Durchführung bei Regenwetter 

  

Camera-Club Markt Schwaben 

https://www.botmuc.de/


 


